ESCUELA
. BASKONIA ALAVES PEFUTBOL

= AKH ’ FUNDAZIOA : 2,085 i annio 6



FILOSOFIA DE LA ESCUELA ESKOLAREN FILOSOFIA

APRENDIZAJE - DIVERSION - JUEGO /KASKUNTZA - DIBERTSIOA - JOLASA

Nuestro objetivo principal es formar personas a través de buenos habitos deportivos. Gure helburu nagusia da
kirol-ohitura onen bidez pertsona onak prestatzea.

Educamos en valores como el compafierismo, el esfuerzo o la superacién mediante el futbol. Futbolaren bidez
balioak hezten ditugu: laguntasuna, ahalegina edo gainditzea.

Aplicamos una metodologia que impulsa la formacién integral desde una visién global del juego. Jokoaren ikuspegi
orokor batetik prestakuntza integrala sustatzen duen metodologia erabiltzen dugu.

OBJETIVOS DE LA ESCUELA ESKOLAREN HELBURUAK

GENERAL

Formaciodn integral a través del futbol. Futbolaren bidez prestakuntza integrala.

DEPORTIVOS
Promocion local, mejora técnica y comprension del juego. Tokiko sustapena, hobekuntza teknikoa eta jokoaren
ulermena.

EDUCATIVOS

Valores, habitos sanos, igualdad y convivencia. Balioak, ohitura osasuntsuak, berdintasuna eta bizikidetza.

LUDICOS

Futbol como deporte divertido. Futbola kirol dibertigarria dela transmititzea

CONDICIONES BALDINTZAK

' 10 meses de entrenamientos (septiembre-junio). v Charlas y talleres de diferentes departamentos
10 hilabeteko entrenamenduak (iraila-ekaina). del club. Klubeko hainbat sailetako hitzaldiak eta
tailerrak.

Tecnificaciones: 3 sesiones al mes (en funcién del
calendario).

Teknifikazioak: 3 saio hilean (egutegiaren arabera). w Presentacion de la escuela en Mendizorrotza.

Eskolaren aurkezpena Mendizorrotzan.

Pack de ropa deportiva: sudadera, camiseta, )
culote y medias. Kirol-arroparen packa: jertsea, W ~Topaketas:1al mes en todas las categorias.
kamiseta, kulotea eta galtzerdiak. Topaketak: hilean 1 kategoria guztietan.

T U 1

2 entradas para varios partidos en Mendizorroza Encuentros internos Escuela.
a lo largo de la temporada. v Eskolako barne topaketak.

2 sarrera denboraldian zehar Mendizorrotzan

Jjokatuko diren hainbat partidatarako.

METODOLOGIA DEPORTIVA KIROL METODOLOGIA

Metodologia basada en tres aspectos principales Hiru alderdi nagusitan oinarritutako metodologia:
Habilidades motrices basicas. Oinarrizko mugimen-trebetasunak.
Aspecto técnico individual. A/derdi tekniko indibiduala.
Aspecto global. Alderdi orokorra.

Importancia del tiempo efectivo en las sesiones y la alta participaciéon de los jugadores en cada tarea.
Saioetan benetan emandako denboraren garrantzia eta jokalariek zeregin bakoitzean duten parte-hartze handia.

Estrategia de ensefianza guiada (Guiar a los jugadores para que encuentren las soluciones por ellos mismos).
Irakaskuntza gidatuaren estrategia (jokalariak gidatzea, soluzioak beren kabuz aurki ditzaten).

Entrenamientos adaptados a cada etapa (pre-benjamin, benjamin y alevin) y monitorizacién de todas las sesiones.

Etapa bakoitzera egokitutako entrenamenduak (aurre-benjamin, benjamin eta alebin) eta egiten diren saio guztietan.

HORARIOS ORDUTEGIA

HORARIO N j HORARIO J
EETECTal BETONO FUTBOL 5 SR DUAEC R BAKH FUTBOL 8
PREBENJAMIN | PREBENJAMIN BENJAMIN ALEVIN INFANTIL
2019 2018 2016-2017 2014 - 2015 2012 - 2013 2012 - 2016
LUNES : : 17:45-18:45
AsTeLEHENA | 18:30-19:30
19:00-20:00
MARTES 17:45-18:45
ASTEARTEA
19:00-20:00
. 17:45-18:45
MIERCOLES . .
ASTEAZKENA | 18:30-19:30
19:00-20:00
JUEVES 17:45-18:45
OSTEGUNA
19:00-20:00
-30-18: 17:45-18:45
VIERNES 17:30-18:30
OSTIRALA
18:30-19:30 19:00-20:00
sABADO | 10:15-11:15 10:15-11:15
LARUNBATA 11:30-12:30 11:30-12:30
DOMINGO 10:15-11:15 10:15-11:15
IGANDEA 11:30-12:30 11:30-12:30

*En caso de no salir grupo, os comunicariamos las opciones disponibles.

PRECIOS BIMESTRALES / ANUALES B/ HILEKO PREZIOAK / BAKARREKOA

DiAS DE ENTRENAMIENTO FUTBOL 5 BETONO FUTBOL 8 BAKH
1 Viernes o Sabado 78 € /370,5 € 70 €/3325€ 88€ /418 € 79€/37525€
2L-XoV-s/F8:L-XoM-JoV-S 100 € /475 € 90/ 427,5 € 19 €/56525€ (107 € /508,25 €
3 L-X-V o L-X-S / F8: M-J-V 0 M-J-S 123€/584,5€ MmMe€/527,25€ | 137 €/ 650,75 € | 123 € /584,25 €
4 L-X-V-S / F8: L-X-V-S 0 L-M-X-J o M-J-V-s | 139 € /660,25€ | 125€ /593,75€ | 154€/731,5€ |139€/660,25€

+ TECNIFICACION +49 € /232,75 €
PRECIOS BIMESTRALES / ANUALES B/ HILEKO PREZIOAK / BAKARREKOA
DiAS DE ENTRENAMIENTO PORTEROS / FUTBOL 8
1 Miércoles o Viernes 100€ /475 € 90€/3325¢€
2 Miércoles y Viernes 125€/593,75€ | N3€ /536,75 €

Tarifa pago tnico (5% Dto.) 1 de septiembre. Ordainketa bakarreko tarifa ( % 5eko deskontua) Irailaren Ta.

Abonados Deportivo Alavés o BAKH. Deportivo Alavés edo BAKH-eko abonatuak.

Descuento del 10% para el segundo hermano y del 20% para el tercer hermano.
% 10eko deskontua bigarren anaiarentzat eta % 20koa hirugarren anaiarentzat.

Contacto del responsable de la Escuela: Eskolako arduradunaren kontaktua:
Miguel Zulaica - escuela@alaves.com - 672 513 925.



