Astelehena
Lunes
Cycling Premium

Cycling Virtual

FITNESS MARZO 2021

Asteazkena
Miércoles
Cycling Premium

Asteartea
Martes

Hiit Trx

Osteguna
Jueves

Cycling Virtual

Hiit Trainning

Ostirala
Viernes
Cycling Premium

9:00 - 9:25

Técnica Body Pump
Cycling

A
ba}! h retoa
Sala
Cycling
9:30-1

Piscina Aqua fitness

Tecnica Cycling

Hipopélvicos

Aqua fitness

Técnica Body Pump

Aqua fitness

Body Pump
9:30 - 10:30 Espalda sana-gravity

Cycling Premium

Cycling Premium

Hipopélvicos

Tecnica Cycling

Aqua fitness

Body Combat
Hiit-Gravity

Body Pump
Espalda sana-gravity
Cycling Premium

Bosu Fitball
Hiit-Gravity

Cycling Premium

Sh'bam

Cycling Premium

Larunbata
Sabado

Igandea

Actividad Dirigida

Actividad Dirigida

1 -11

Calistenia

Calistenia

10:30 - 11:30
3

10:30 - 11:25

11:05 - 12:00

Dulce Espera
Bosu Fitball
Cycling Cycling Virtual

Cycling

Espalda sana-gravity

Cycling Virtual

Dulce Espera

Body Pump Entrenamiento Funcional

Cycling Virtual

Espalda sana-gravity

Body Pump

Cycling Virtual

Movilidad Articular 30°

Entrenamiento Funcional

Cycling Virtual

Senior Fit

Senior Fit

Body Balance

Cioszas | 1|
]

Movilidad Articular

: 1
11:45-12:35 1
3

12:15-13:00

Movilidad Articular

Cycling Virtual

Cycling Virtual

12:30 - 13:30

11:30-12:20
Cycling

HIIT Core

HIIT Core

13:45 - 14:15
2

13:45 - 14:35

Funcional HIIT

Cycling Cycling Virtual

Funcional HIIT
Cycling Virtual

Trx Core

1
14:30 - 15:20

Calistenia

Cycling

Hiit Trx
Cycling Virtual
15:30 - 16:25 Hiit-Gravity

Entrenamiento Funcional

Cycling Virtual
Espalda sana-gravity

Tono xpress

Cycling Virtual
Hiit-Gravity
Body Pump 45°

Tono xpress

Cycling Virtual
Espalda sana-gravity

Cycling Virtual

G.a.p

1
15:45 - 16:45

Calistenia

Calistenia

17:00-17:30

Pruebas de nivel Corpore

Pruebas de nivel Corpore

Pruebas de nivel Corpore

Cycling Cycling Virtual

Pruebas de nivel Corpore

Cycling Virtual

Técnica Calistenia

17:30 - 18:15
17:00 - 17:45

1 Entrenamiento Funcional

17:15-18:10

17:30 - 18:25 Cycling

Hiit-Gravity

Latin Bakh
Cycling Premium

Técnica Calistenia

G.a.p

Body Pump Entrenamiento Funcional

Hiit-Gravity

Body Pump

Cycling Premium

Desafio Extremo

G.a.p

3
17:45 - 18:30
18:15 - 18:45

Cycling

Calistenia
Cycling Premium
Body Balance
18:30- 19:25 -
Espalda sana-gravity

Fitness

Cycling Premium

Body Jam

Gravity-Pilates

Calistenia

Cycling Premium
Body Combat
Espalda sana-gravity

Dulce Espera

Cycling Premium

Body Jam Bakh Dance

Gravity-Pilates

Dulce Espera

Body Balance

Body Balance

Reto Hiit

18:35 - 19:35
18:45 - 19:15

Reto Hiit

Hiit Core 30~

Cycling Premium

Hiit-Gravity

Hiit-Gravity

19:35 - 20:25

Cycling Cycling Premium

Cycling Virtual

Cycling Premium

19:30 - 20:25
19:45 - 20:15

Cycling Virtual

Cycling Virtual

Body Pump

Latin Bakh

Trx Core

Body Combat Body Pump
Tox Core

Latin Bakh

Piscina

20:00 - 20:45
45

Calistenia Latin Bakh
Aqua fitness

Body Balance

Calistenia
Aqua fitness
Body Balance

Cycling Premium

Aqua fitness

Cycling Virtual

Cycling Premium

Cycling Virtual

TONIFICACION MUSCULAR
Entrenamiento Funcional
Trx + Movilidad Articular
Funcional HIIT
Body Combat
Bosu Fitball
Body Pump
Trx Core
Hiit Trx
G.a.p

CLASES EXPRESS
Clases de Técnica
Cycling Express

RESISTENCIA
Desafio Extremo
Funcional HIIT
Body Combat
Hiit Training
Hiit-Gravity
Body Pump
Calistenia
Reto Hiit
Trx Core

Tono Express
Tabata Core

CUERPO - MENTE
Movilidad Articular

Body Balance

CARDIOVASCULARES BAILE Y COREOGRAFIA

Cycling Premium
Técnica Cycling
Cycling Virtual

Bakh Dance
Latin Bakh
Step Bakh
Body Jam

Sh“bam

CORPORE SANO
Espalda sana - Gravity
Gravity-Pilates
Pilates Suelo
Dulce Espera
Hipopélvicos
Hiit-Gravity

CONSIGUE EL MEJOR RENDIMIENTO

+/ CARDIO
:? ;L:)f/TLZg AD » CON NUESTROSTECMCOS |
« CORE CONSEGUIRAS TUS OBJETIVOS.

«/ FLEXIBILIDAD
«/ RECUPERACION

, CIUDAD DEPORTIVA DE BASKONIAY ALAVES

FITNESS * PISCINAS * PADEL * PISTADE HIELO * WELLNES+ POLIDEPORTIVO
CAFETERIA * RESTAURANTE - LUDOTECAY BAKHCLUB * PISCINA EXTERIOR

PISTADE BALONCESTO- PISTADEFUTBITO - PISTADETENIS
VOLEY PLAYA

TIPOS DE SOCIO

S0CI0 BAKH - SOCI0 BASICO

Zona Social - Piscinas Interiores - Piscinas Exteriores - Pista de Hielo - Restaurante

SOCIO BAKH FITNESS DESCUENTOS BAKH SOCIO BAKH
Actividades Dirigidas Pédel
Salafitness . .
Todas las modalidades de Socios:
Descuentos en:
Wellness
S0CIO BAKH PREMIUM Nutricién SOCI0O BAKH
Fisioterapia
Actividades Dirigidas Spa
Sala fitness Modalidades Padel, Raquetay Todo Incluido: Parking
: D t lquiler de pist .
gyCllng escuentos en alquiler de pistas y cursos. Padel
pa
Parking

SOCIO BAKHTODO INCLUIDO

Actividades Dirigidas - Sala fitness - Cycling - Spa - Parking - Padel - Toalla Diaria

HORARIO

. LUNES - VIERNES: 07:00 - 21:00
SABADOS - DOMINGOSY FESTIV0S: 09:00 - 21:00

ACCEDEATU PERFILY GESTIONATUS RESERVASEN: bakh.deporsite.net

[ |NovEDADES/MODIFICACIONES
CLASES CONTARIFAADICIONAL



