7:15 SALA Y PINKBA 7:15 SALA 3 BODYPUMP | (715 SALA Y PINKBA 7:15 SALA 3 GAP 7:15 SALA Y PINKBA

930 PISCINA AQUA 800 PISCINA AQUAFITNESS 8:00 PISCINA AQUAFITNESS

930 PISCINA AQUA 830| PISCINA AQUA 1000 SALAY SPINHBAKH AL T SPINKBAKH
1000| SALAY PINKBA 1000] SALA3  [omgeen:ail (1000  SALAY PINKBA 1000, sAaLA3 | Bopvpump | [1000| SALA3  [lepfals

12:15 PISCINA AQUAFITNESS

1345| SALAY PINKBA 1345 SALA3 GAP/FITBALL | 1345 SALAY PINKBA 1345 SALA3 BODYPUMP

15:15 PISCINA AQUA 15:15 PISCINA AQUA 15:15 PISCINA AQUAFITNESS AR RCO R ABADO

15:30 SALA 3 BODYPUMP  |15:30 SALA Y SE(GERGEE |15:30 SALA 3 BODYCOMBAT [REK]] SALA Y SIEGEREE (15:30 SALA 3 GAP/FITBALL '::?_%-EE&
15:30 SALA Y SPINKBAKH
POWER
17:15 SALA Y SPINHBARH 17:15 SALA Y SPINKBARH PLATE®
POWER
17:30 SALA 3 GAP 17:30 SALA Y SPINKBAKH  Witgx]o] SALA 3 BODYPUMP | 17:30 SALA 3 SPINKBAKH  WAtgs] SALA 3 BODYATTACK CIRCUIT CIRCUIT PLATE*
18:15 SALA Y 18:15 SALA 3 BODYBALANCE Mt:A SALA Y SPINKBARH  EAEEALS SALA 3 BODYATTACH MAf:Iel) SALA Y SPINHBARH %?_%#EE&
1830 SALA3  [NATONGSS Peso| sAAY  [RSIUTEETTM he3o| SALA3 FTBALL | 83| sALAy  WCOTCUUN heso| sALAs  EECUUES e
1915|  SALAY  [NIGETOM [1915| SALA3 | BODYPUMP | 1915 SALAY  [RSEOBEELCM 1915( SALA3 | BODYPUMP e
1930| SALA3  [Zlbjgeon:a 1930|  SALAY SOIEEIEN 1930|  SALA3 GOSN 1930)  sALAY SNDECRI (1930 SALAY SPINHBAKH PoATE
POWER
1945|  PiscinA [GRIGEGES 1930 RUNNING BAKH [IRER IS Il AQUAFITNESS PLATE"
POWER
2030  SALA BODYPUMP | [2005| SALA3  [WNLTiaclo 2030| SALA3 BN ST
: ABDOMI- ABDOMI- ABDOMI-
20:30 ROLLER BAKH X SALA Y SPINKBAKH  rex]e] SALA 3 2030 SALAY SPINKBAKH NALES NALES NALES
CIRCUIT ';?_%JTES
POWER
B _ _ PLATE*
CARDIO - TONIFICACION CUERPO - BAILE Y COREOGRAFIA ACUATICAS - INFANTILES
POWER
PLATE*
- Clases de 50 min. de duracion
- Nota: Bakh se reserva el derecho modificacion de dichos horarios. Comprueba en los paneles de clases y en los carteles el horario impreso. * esta actividad se realiza en la SALA FITNESS.

Puede no reflejar algin cambio de clases puntual.



