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Es un entrenamiento con resistencia
angular que ofrece mas de 80 ejerci-
cios unicos usando el peso corporal
contra la gravedad para proporcionar

resistencia.

GRAVITY esta dirigido a toda persona
interesada en mantener un estilo de
vida activo, tenga la edad que tenga.
Proporciona un entorno seguro, con
un soporte de peso limitado con me-
nos compresion en las articulaciones
que el entrenamiento tradicional con

pesos libres.

Los especialistas de Bakh disenan
los programas para que los partici-
pantes ganen fuerza, hipertrofia, fle-
«ibilidad, equilibrio, potencia 'y resis-
tencia. El objetivo es la mejora de los
sistemas musculares, centrandose
en el movimiento controlado, equili-
bradoy funcional.
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