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ENTRENAMIENTOS PERSONALES BAKH

BAKH ENTRENAMENDU PERTSONALAK

Tu Entrenador Personal es un plan de ejercicio personalizado,
ajustado al objetivo y a las caracteristicas de cada persona. Utiliza
metodologtas innovadoras en el 3rea de la forma ftsica y salud,
y fomenta el bienestar ftsico y psicoldgico, orientado por un
profesional con formacién espectfica.

Tu entrenador personal disefiard TU ENTRENAMIENTO, te asesorard
sobre nutricidon y habitos fisicos, te ensefiara a calentar y estirar
correctamente, te motivard y sacara lo mejor de ti, te hara rendir
y cuidara de ti, de forma que no te lesiones y consigas tus objetivos.

Tener alguien a tu lado que te ayude, te dé animos y planifique tu
entrenamiento hard que las mejoras sean rapidas y eficientes.

OBJETIVOS:

- P&rdida de peso

- Correccidn postural y cuidado de la espalda
- Mejora de calidad de vida

- Hipertrofia muscular

- Tonifica todo tu cuerpo

- Recuperacion de lesiones

- Preparacion de oposiciones

- Recuperacion tras el parto

- Entrenamiento personal en el agua

- Entrenamiento personal y grupos reducidos de Pilates
- Preparacion ftsica espectfica de Padel

2ure entrenatzaile pertsonala ariketa plan pertsonalizatua da,
pertsona bakoitzaren helburu eta ezaugarriei egokitua. Sasoi fisikoaren
eta osasunaren arloko metodologia berritzaileak darabiltza, eta
gorputzaren eta buruaren ongizatea sustatzen du, heziketa
espezifikoa duen profesional batek orientaturik.

2ure entrenatzaile pertsonalak taxutuko du 2URE ENTRENAMENDUA,
elikadurari eta gorputz ohiturei buruzko aholkuak emango dizkizu,
behar bezala berotzen eta luzatzen irakatsiko dizu, motibatuko
2aitu, zeure hoberena aterako du, dezakezun guztia emanaraziko
dizv, eta zainduko zaity, lesiorik izan ez dezazun eta zeure helburuak
lor ditzazun.

Lagunduko zaituen, gogoa berotuko dizun eta zure entrenamendua
planifikatuko duen norbait ondoan izateak, dudarik gabe, bizkor eta
modu eraginkorrean hobetzea eragingo dizu.

HELBURUAK:

- Pisua galtzea

- Jarrerak zuzentzea eta bizkarra zaintzea

- Bizi kalitatea hobetzea

- Giharrak hipertrofiatzea

- Gorputz osoa tonifikatzea

- Lesioak oneratzea

- OposizioaK prestatzea

- Erditzearen ondoren indarberritzea

- Entrenamendu pertsonala, uretan

- Entrenamendu pertsonala eta pilatesko talde txikiak
- Padelean aritzeko prestakuntza fisiko berezia

tarifas 1 sesion
tarfak

bono 6 bono 10
sesiones sesiones

228 € 350 €
38 € x sesion | 35 € x sesion

> 60 € 336 € 500 €
ersonas 28 € 25 €
P 30 € x persona persona X sesion J| persona x sesion

396 € 600 €
3 personas 22 €x 20 € x
P 25 € x persona persona/sesion | persona/sesion

20 € x 18 € x
X persona persona/sesion | persona/sesion

CONSULTE EN RECEPCION NUESTRA PLANTILLA DE ENTRENADORES PERSONALES ¥ SU DISPONIBILIDAD HORARIA

HARRERA LEKUAN GALDETU NOR DIREN GURE ENTRENATZAILE PERTSONALAK ETA ZER ORDUTEGI DUTEN.



