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TARIFAS SERVICIOS ENTRADAS BAKH ¥ SPA PISTA POLIDEPORTIVA PISTA DE HIELO

Alquiler de taquilla A Anual

Entrada social sub 4

Alquiler pista polidepor-

Entrada Adulto

Alquiler de taquilla B Anual Entrada social adulto

Alquiler de taquilla C Anual Entrada Wellness

Alquiler de taquilla A Semestral Entrada Wellness

socio Bakh

Alquiler de taquilla B Semestral

Bono Wellness 10

Semestral sesiones

Alquiler de taquilla C
Toalla mini
Toalla maxi

Albornoz

Actividades piscinas

tiva médulo 1,23 BG | iz

Entradsa infantil
Alquiler cancha com-

pleta (no modulable) WE | iz

Entrada socio

Alquiler Patines

LUDQTECA

Entrada Ludoteca T
socio Bakh P
Entrada Ludoteca socio D
Wellness P
Entrada Ludoteca

5 por hora
no socio

Actividades dirigidas de grupo pare sbcios g NO socios (mas info.en recgpcnon]

HORARIOS
8.00 - 845
9.15 -10.00
9.30-10.15
10.00 -10.45
1045 -11.30
11.00-1145
11.30-12.15
12.00 -12.30
12.15 -13.00
15.156 -16.00
16.00 -16.45
17.00 -17.30

LUNES
NAT.ADULTO

MARTES
AQUAFITNESS

AQUAGYM
AQUAGYM

EMBARAZADAS TERAPEUTICA

AQUABABY AQUABABY

AQUAFITNESS

EMBARAZADAS
AQUABABY

NAT. NIFi0S
ALEVINES

NAT. NIfi0S
BENJAMIN

NAT. NIFioS
BENJAMIN

AQUAFITNESS
AQUARELAX
—

AQUABABY

NAT. NIFi0S
PEQUEFIINES

NAT. NIF0S
BENJAMIN

NAT. NIf0S
PEQUETIINES

NATAC.ADULTO
TERHPEUTICH

17.30-18.15

18.15 -18.00

19.00 -18.45

19.45 - 20.30
20.30-21.15

PISCIﬂFI "A" 28 Grados
PISCINA "B" 32 Grados
PISCINA "C" 34 Grados

1 —WET Tk

DEFINICION DE ACTIVIDADES PISCINAS.

MIERCOLES
NAT.ADULTO

AQUAGYM

EMBARAZADAS

AQUABABY

AQUAFITNESS

AQUABABY

NAT. NIFioS
PEQUETIINES

NAT. NIFioS
BENJAMIN

NAT. NIfioS
PEQUETIINES

NATAC. ADULTO
TERAPEUTICA

JUEVES
AQUAFITNESS

VIERNES
NAT.ADULTO

SABADO

NAT.ADULTO
AQUAGYM
AQUAGYM NAT. BENJAMIN
NAT. ALEVIN
TERAPEUTICA EMBARAZADAS
NAT. INFANTIL
AQUABABY AQUABABY
AQUAFITNESS
AQUAFITNESS
EMBARAZADAS
AQUABABY

NAT. NIfios
ALEVINES

NAT. Nifios
BENJAMIN

NAT. NIfioS
BENJAMIN

AQUAFITNESS
AQUARELAX

AQUABABY

NAT. NIfios
PEQUETIINES

NAT. NIfios
BENJAMIN

NAT. NIfios
PEQUETIINES

NATAC.ADULTO

B pp—" Y224 meses

{ '? NAT. PEQUERINES 2 a 3 1/2 afios
~ NAT. BENJAMIN

" NAT. ALEVIN

'-’1- NAT. INFANTIL

AQUABABY

Actividad para beb&s que potencia el desarrollo integral y una
estimulacion precoz en el agua mediante la gran variedad de habilidades
y juegos que se pueden realizar en este medio.

NATACION NIfioS

Actividad educativa dirigida al pUblico infantil dedicada a la ensefianza
de la natacidn, contando con tres niveles de aprendizaje.

AQUAGYM

La gimnasia en el agua trabaja todo el cuerpo de forma efectiva con un
bajo impacto articular gracias a la fuerza de flotacion.

ACTIVIDAD EMBARAZADAS

Orientado a complementar la preparacion al parto (Pre-parto), ast como
su posterior recuperacion (Post-parto) utilizando el agua para buscar un
mejor desarrollo fisico.

I
NATACION ADULTOS AQUARELAX 1], f
Actividad educativa dirigida al pUblico adulto dedicada a la ensefianza Actividad muy relajante con el cuerpo sumergido en el agus, permite | 3
y al perfeccionamiento de los estilos de natacién, contando con dos aprovechar laingravidez para liberar mUsculos y articulaciones utilizando
niveles de aprendizaje. estiramientos, t&cnicas de relajacion, respiracion, etc. |
AQUAFITNESS ACTIVIDAD TERAPEUTICA
Actividad acustica de trabajo intensivo que aprovecha las propiedades Aprovechando Las posibilidades que nos brinda el agua podemos trabajar
del agua para acondicionar ftsicamente todo el cuerpo. el cuerpo de forma tridimensional y ast tratar problemas de la columna
vertebral y aparato locomotor.
= - J z =T = .
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Sala Dirigidas
Actividades dirigidas de grupo

L

HORARIOS
7.15 - 08.15
8.30 - 09.30
10.15 - 11.00
11.15 - 12.00
14.00 - 15.00
15:30 - 16:30
17.15 - 18.00
18.10 - 19.00

© e00-930
19.15 - 20.20
20.30 -21.30

LUNES MARTES
BODY PUMP
Gym
BODY BALANCE
TBC
BODY PUMP
STEP-AEROBIC
BODY BALANCE

GAP
BATUKA

BODY COMBAT
BODY PUMP

BODY PUMP
GAP

MIERCOLES JUEVES VIERNES

STEP-AEROBIC AEROBIC

BODY PUMP
GAP

BATUKA

BODY PUMP

TBC
BODY BALANCE
GAP
GAP '
AEROBIC
TBC

BODY COMBAT
GAP

BODY BALANCE

STEP
BODY PUMP

BODY PUMP
BODY COMBAT

INCLUIDAS EN BAKH WJELLNESS*

'Sala Ciclo . (JLAAEE ;
Actividades dirigidas de grupo ~s 3 ' : .
HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES :

?.15 - 8.00 SPInbeyih
8.30 - 9.20
10.00 - 11.00
onez-wMe0 sk
14.00 - 15:00
15.30 - 16.20
' 17.30 - 18.20
18.30 - 19.20
19.30 - 2020
2020 -21.15

SPiNbezh

SPINbeyh

SPINbazih
SPINbazih

SPinbayh

HORARIOS

9.30-10.15 GRAVITY PILATES

10.15 - 11.00 CIRCUIT SERIES ESPALDA SANA

14.15 - 15.00 GRAVITY

16.00 - 17.00 GRAVITY

17.30 - 18.15 PILATES GRAVITY

18.15 - 5 ESPALDA SANA GRAVITY
19.30 - 20.30 GRAVITY PILATES

! .‘I [ ] . r

DEFINICION DE ACTIVIDADES FITNESS.

SPinbeyh

SPinbazh

SPINezh

SPINezh

SPINbazih
SPINbazih

I*‘

f
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

GRAVITY PILATES GRAVITY

CIRCUIT SERIES ESPALDA SANA GRAVITY

ESPALDA SANA
ESPALDA SANA

PILATES CIRCUIT SERIES

ESPALDA SANA GRAVITY

PILATES

GRAVITY

b,
i, A =) . no INCLUJDAS EN BAKH WELLNESS
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SPinbah - Trabajo cardiovascular en bicicleta. Es la actividad quema-
calortas por excelencia. Los ritmos e intensidades son variados.

AEROBIC - Coreograftas musicales de facil asimilacion cuyo objetivo es
la mejora cardiovascular.

BODY PUMP - Actividad dirigida y coreografiada en la que se realiza
trabajo de tonificacion muscular global.

BODY COMBAT - Actividad dirigida y basada en movimientos de artes
marciales y de combate que se practica coreografiada con mUsica.

GAP - Trabajo espectfico de gliteo, abdomen y pierna.

GYM - Actividad basica para disponer de una buena forma muscular y
cardiovascular a través de propuestas variadas y l0dicas.

BATUKA - Actividad donde se trabaja la resistencia cardiovascular,
realizando diferentes coreografias con distintos ritmos musicales.

STEP - Ejercicio muscular y cardiovascular coreografiado que se

’ .

desarrolla sobre una plataforma.

TBC - Entrenamiento muscular y aerdbico de tonificacion global o
espectfica. El trabajo desarrollado tiene incidencia especial en abdomen
y espalda.

BODY BALANCE - Miscelanea de gimnasias suaves que combinan
movimientos de Pilates, Taichi y Yoga orientadas a mejorar La flexibilidad,
el equilibrio, la fuerza y La relajacion.

ESPALDA SANA - Clases semi personalizadas orientadas 3 la reeducacion
y control postural, cuyo objetivo es prevenir patologtas y mejorar el
estado de esta parte de nuestro cuerpo.

GRAVITY - Nuevo modelo de trabajo personalizado realizado con
maquinaria espectfica que trabaja de manera global y equilibrada Lla
musculatura de nuestro cuerpo.

PILATES - M&todo semi personalizado de gimnasia postural y correctiva
orientada al trabajo abdominal, fuerza global, propiocepcin y equilibrio.




