Horario de clases

ba)!h

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
715 SALA Y SPINKBARH 715 SALA 3 BODYPUMP 7:15 SALA Y SPINKBAKH 7:15 SALA 3 GAP 7:15 SALA Y SPINKBARH
930| piscnA  GOTSE e 13 AQUAFITNESS piscin  GRUEEUnM (800 | PscinA GRTEAnES (930 PiscnA  GRUSE
1000 SALAY (RSN X W 50D COMBAT SALAY  [NTEEPTM 1000| sALA3 | BODYPUMP | [1000| SALA3  [OEEMaed hooo| SALA3 | BoDYPUMP | [1000| sALAY I
100 SALAY  [NTEIOM ool sAtA3  LEercwmce ool saAy  EERATER 100 SALAY  [SANTEEICM 00| SALA3 | BODYPUMP
- 12:15 PISCINA AQUAFITNESS
1395|  SALAY PINHBA 1345 SALA3  |GAP/FITBALL| 1345| sSALAY  [CZNNERTTM [1345| SALA3 | BODYPUMP
15:15 PISCINA AQUA 15:15 PISCINA AQUAFITNESS 15:15 PISCINA AQUAFITNESS AR RCO R ABADO
1530| SALA3 | BoDvPUMP | 1530| sALAY  [RENTERTTM [1530| SALA3  [onreemca (1530 saLAay  SIRTCETTM [1530| SALA3 | GAP/FITBALL e
530 SALAY (SRR CRCUIT
POWER
w715 sALAY  SENTEIOM (75|  SALA3 BATUHA AR LI srinusanH ALY I 1% B 50Dy COMBAT PLATE
POWER
17:30 SALA 3 GAP 17:30 SALA Y SPINKBAKH 17:30 SALA 3 BODYPUMP | N7:30 SALA Y SPINKBARH 17:30 SALA 3 BODYATTACK CIRCUIT CIRCUIT PLATE*
1815  SALAY 1815 SALA3  [INEREed 15| saay  ECEATERTOM [18a5| sAalA3  EenGwietd eoo| saay SRRTERTN e
1830 SALA3  [IATONNGTNS heso| saAy  SUTERTTM hedo| sALA3 FTBALL | ps3o| sAAY  [SMTCETTM [1830| sALA3 LATINOS BOSU BOSU | e
1905 sALAY  [RSTESTTM 1905 SALA3 | BODYPUMP | [1905| saLAY  ICERTCEPTM [9as| SsALA3 | BODYPUMP | [1930] sALAY  SIMTEM POLER
POWER
1930| SALA3 (M s3o| saAy  WEENGRTOM 1930 sALA3 LATinos  RETMR: B SPINHBAKH PLATE
POWER
- T o1 s Bl AQUAFITNESS - XTI 3 : W AQUAFITNESS A
POWER
5015 sALAY  [RGRTCSTTM [005| sALA3  LENGmGet] 2015| sALAY  EATEETTE [2015| SALA3  eeamanes e | sosu
ABDOMI- ABDOMI- ABDOMI-
2030| SALA3 | BODYPUMP | [2030] sAaLAY  [ZUTCETTM 2030| SALA3  [JONNONCE [2030| sALAY  [SINERTN B0 B0 B0
POWER
PLATE*
CARDIO - TONIFICACION CUERPO ¥ MENTE - BAILE ¥ COREOGRAFIA - ACUATICAS - INFANTILES CRCUIT
POWER
BOSU PLATE*
- Clases de 50 min. de duracion
POWER
PLATE*

- Fecha de inicio: 18-01-2010
- Nota: Bakh se reserva el derecho modificacion de dichos horarios. Comprueba en los paneles de clases y en los carteles el horario impreso.
Puede no reflejar algin cambio de clases puntual.

* esta actividad se realiza en la SALA FITNESS.






